" Meininger Hiites

Legende bedagi, dafy die Thitvinger Klbfe vor Jahr wd Tag
" it Meiningen evfunden wurden. Die Schopierin der Qlofe Soll
" pem Biirgermeidter jener Jeit dad Negept mit den Worten

@‘ : 3:?111’ eB!” ‘p IIW
itberveicht haben.

Seithier feiften die Klbfe in Meiningen und ;
Umgebung " Sitfes” vder einfach "Hi's". N\

G rofie, miglichdt mehlige Kavtoffeln Schilen,
1 Teil fochen und ju favem Vrei verrviihren,
2 Teile veiben und gut auspressen,
g Starfe abSetgen lassen.
0 Die "RNeibe” gut gerfleimern und mit der geflavten
e, Stiarfe
P li und etivad Saly vermischen,
u i alled mit dem fochenden BVrei - am besten
S sweimal itberbrithen,
LD dofort mit einem Holzquirl oder Stampfer
verrithren,
big Sich die Masse von der Schiidsel (03¢,
~/ davaud Klofe mit den Handen, die ofter mit
S faltem Wasser
) abgedpiilt werden miidsen, jormen,
| in einem Topf mit Sehr heijjem, aber L= y
fochendem 2WasBer einlegen. Sie Sind fertig, 27
wenn Sie "Steigen”.
[ Bur BVerfeinerung vor dem Formen in die

Mitte jeden Hittes
) einige gerostete @emme%&b«:&h’ en geben.

3 Qartoffeln ergeben einen "Hiites”.
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